Priedas Nr.

PATVIRTINTA

Jonavos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2020 m. gruodzio 29d.
isakymu Nr. V- 37

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTES
VIKTORIJOS GAIZAUSKIENES,
VYKDANCIOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA
JONAVOS VAIKU LOPSELYJE - DARZELYJE ,,SAULUTE*
2021 M.VEIKLOS PLANAS

TIKSLAS - saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tévais (globé¢jais, rupintojais), mokytojais, pagalbos mokiniui specialistais, vaiko gerovés komisija.

UZDAVINIALI :

1. Uztikrinti sveikatos priezitros paslaugy kokybe, kuriant sveikg aplinka, stiprinant mokiniy

sveikata, numatant ir Salinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas;

Formuoti teisingg mokiniy pozitirj j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgidzius;

Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia;

4. Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bukliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy
atvejais;

5. Teikti metoding konsultacing pagalbg mokytojams, mokiniams, jy tévams (globéjams),
mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo Klausimais.

6. Organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio saviriipai
reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje.

wn

Visuomenés sveikatos
prieZziiiros specialisto Priemonés
vykdancio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieZiiirg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias Mokslo mety eigoje. Viktorija Konsultacijy
veiklos metodiniy metodines konsultacijas Gaizauskiené | skailius.
konsultacijy besikreipiantiems pagalbos
mokytojams, arba matant konkrecig
mokiniams, jy tévams, problema mokiniams,
ar globéjams teikimas. mokytojams, tévams
(globgjams);
1.2. Dalyvauti mokyklos
tarybos, vaiko gerovés
komisijos, administracijos, tévy Pateikty
susirinkimuose teikiant informacijy
informacija apie problemas, skaiCius.
susijusias su mokiniy sveikatos
i§saugojimu ir stiprinimu.




Visuomeneés sveikatos

prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdan¢io sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieziiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
2. Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy konsultacijy Mokslo mety eigoje. Viktorija Konsultacijy
ugdant sveikos dél sveikos gyvensenos ir Gaizauskiené | skailius
gyvensenos jgudzius. asmens higienos jgudziy
formavimo teikimas
mokiniams, tévams
(globéjams), mokytojams;
2.2.Mokiniy patikra dél galimy Patikrinimy
uzsikrétimo pedikulioze Esant poreikiui. skaicius.
atvejy.
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiarasciy ir vaiky Kartg per savaite. Patikrinimy
organizavimo priezidra, | maitinimo atitikties skaiCius.
skatinant sveikg mityba, | patikrinimo zurnalo pildymas; Viktorija
sveikos mitybos igiidziy Gaizauskiené
formavima. 3.2. Nustacius neatitikima Esant poreikiui. Pranesimy
maitinimo tvarkos apraso skaiCius.
reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikéjo
informavimas, pranesimo
kopija pateikiant vadovui bei
apie tai praneSant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba fizinio 4.1. Fizinio ugdymo mokytojy | Mokslo mety eigoje. Viktorija Informaciniy
ugdymo mokytojams informavimas apie mokiniy Gaizauskiené | prane$imy
komplektuojant fizinio galimybe dalyvauti fizinio skaiCius.
ugdymo grupes, ugdymo pamokose ir sporto
informacijos dél varzybose, remiantis
mokiniy galimybés pateiktomis sveikatos
dalyvauti fizinio pazymomis.
ugdymo pamokose ir
sporto varzybose
teikimas fizinio ugdymo
mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Rinkti, kaupti ir analizuoti | Mokslo mety eigoje. Viktorija Analitiné
kasmetinius mokiniy stebésenos duomenis apie Gaizauskiené¢ | ataskaita.
sveikatos profilaktinius | mokiniy gyvensena.
patikrinimus kaupimas,
informacijos
apibendrinimas ir
pateikimas darzelio
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka.
6. Asmens sveikatos 6.1. Grupés mokytojuy 2021 m. Viktorija Informaciniy
prieziiiros jstaigy informavimas apie vaiky 09-10 meén. Gaizauskiené | pranesimy
specialisty profilaktiniy patikrinimy skaicius.
rekomendacijy dél rezultatus;
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas Mokslo mety eigoje.

pateikimas grupiy
mokytojams.

grupés mokytojams dél
mokiniy sveikatos.

6.3. Padéti ugdymo jstaigai
igyvendinti asmens sveikatos
priezitiros specialisty
rekomendacijas mokiniams,
sergantiems létinémis
neinfekcinémis ligomis.




Visuomeneés sveikatos

prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdan¢io sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieziiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
7. Dalyvavimas ugdymo | 7.1. Dalyvavimas darzelio Mokslo mety eigoje. Viktorija Posédziy
istaigos vaiko geroveés vaiko gerovés komisijoje. Gaizauskiené | skaicius.
komisijoje.
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas 2021 m. Viktorija Informaciniy
mokiniy apie gripo profilaktinius 10-11 mén. Gaizauskiené¢ | prane$imy
imunoprofilaktikg. skiepijimus. skaitius.
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas Esant susirgimui. Viktorija Informaciniy
visuomenés sveikatos VSB jtarus apsinuodijimg ar Gaizauskiené | pranesimy
biurui (VSB) apie uzkre¢iamaja ligg mokykloje; skaicius.
uzkreCiamuyjy ligy ir
apsinuodijimy atvejus. 9.2. Ugdymo jstaigos Mokslo mety eigoje.
bendruomenés informavimas
apie mokiniy sergamuma
uzkre¢iamosiomis
ligomis;
9.3. Uzkre¢iamosios ligos
jtarimo ar apsinuodijimo
atvejy registracija,
informacijos kaupimas ir jos
analizé.
10. Informacijos 10.1. Informacijos teikimas, Esant jtarimui Informaciniy
teikimas ugdymo jog vaikas patiria pranesimy
istaigos vadovui ir psichologini, fizinj, seksualinj skai¢ius
visuomenés sveikatos smurtg ar kitus vaiko teisiy
biurui (VSB) jtarus pazeidimus, informuoti
vaiko teisiy pazeidimus. | mokyklos ir Biuro vadovui;
11. Pirmosios medicinos | 10.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui. Viktorija Atvejy
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus Gaizauskiené | skailius.
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui.
12. Informacijos 12.1.Renginiy organizavimas Renginiy ir
sveikatos i§saugojimo sveikos gyvensenos tema: Viktorija dalyviy
bei stiprinimo Gaizauskiené | skaiCius.

klausimais teikimas ir
Sios informacijos
sklaida (ugdymo
istaigos stenduose,
renginiuose ir kt.)
mokyklos
bendruomenei.

12.1.1. Praktinis uzsiémimas
,Judrieji zaidimai®. 1gr.,2gr.

Balandzio mén.

12.1.2. Praktinis uzsiémimas
,,Burnos higiena ,,
6gr.,9gr.,3gr.,4gr.,11 gr.

BalandZio mén.

12.1.3. Praktinis uzsiémimas ,,
Burnos higiena“ 5gr.,7
gr.,8gr.,10gr.

Geguzés mén.

12.1.4. Praktinis uzsiémimas
,,Pirmoji pagalba“4qr.,5gr.

Birzelio mén.

12.1.5. Praktinis uzsiémimas
,Kur gyvena vitaminai ,,
69r.,9qgr.,3gr., 49r.,11gr.

Rugséjo meén.

12.1.6. Praktinis uzsiémimas ,,
Kur gyvena vitaminai?“
5gr.,7gr.,8gr.,10gr.

Spalio mén.

12.1.7. Paskaita - praktinis
uzsiémimas

Gruodzio mén.




Visuomeneés sveikatos

prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdan¢io sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieziiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
,» Atsipalaiduoju pieSdamas* 4
gr., 54ar., 12gr. Stendinés
_ _ i informacijos
12.1.8. Praktinis uzsiémimas Gruodzio mén. skaicius
,, Kur slepiasi cukrus? PUG
12.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis sveikatos
temomis:
12.2.1. ,,Ranky higiena“ Sausio men.
12.2.2. ,Sveika gyvensena“ Vasario mén.
12.2.3. ,,Vandens svarba“ Kovo mén.
12.2.4. ,,Sveiki uzkandziai* BalandZio mén.
12.2.5. ,,Saugus automobilyje* | Geguzés mén.
12.2.6. ,,Saugus prie vandens” | BirZelio mén.
12.2.7 ,,Saugus vasara“ Liepos mén.
12.2.8. ,Kaip iSsirinkti Rugpjacio mén.
kupring?*
12.2.9. ,,Saugus kelyje* Rugséjo mén.
12.2.10. ,,Gripas ir skiepai“ Spalio mén.
12.2.11. ,,Burnos higiena “ Lapkri¢io mén.
12.2.12. ,Vitaminai* Gruodzio mén.
13. Mokyklos aplinkos | 13.1. Ugdymo proceso IV ketv. Viktorija Vertinimy
atitikties visuomenés organizavimo atitikties Gaizauskiené | skailius.

sveikatos prieziliros
teisés akty
reikalavimams
vertinimas.

visuomenés sveikatos
priezitros teisés akty
reikalavimams vertinimas;

13.2. Ugdymo aplinkos
atitikties visuomenés sveikatos
prieziliros teisés akty
reikalavimams vertinimas.

2 k. per mokslo
metus.




Visuomenés sveikatos
prieZiiiros specialisto
vykdancio sveikatos
prieziiira mokykloje
vykdoma veikla

Priemonés pavadinimas

Ivykdymo laikas

Vykdytojai

Priemonés
igyvendinimo
kriterijai

1

2

3

4

5

14. Mokiniy sveikatos
priezitiros veiklos
ataskaity teikimas teisés
akty nustatyta tvarka.

14.1. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitos (Nr. 41-1-
sveikata) pildymas;

Pasibaigus
ketvirciui.

14.2.Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo
2021 m. veiklos prioritety
vertinimo kriterijy reikSmiy
plano pildymas.

1k. per metus

14.3. Valstybiniy (valstybés
perduoty savivaldybéms)
visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdymo
2021 m. veiklos prioritety
vertinimo Kriterijy reikSmiy
pusmecio ir metinés ataskaitos

pildymas.

2K. per metus

14.4. Visuomenés sveikatos
renginiy apskaitos Zurnala
2021 m.

Per visus mokslo

metus.

14.5 Veiklos ataskaitos
pildymas 2021m.

Per visus mokslo

metus.

Viktorija
Gaizauskiené

Pateikty
ataskaity
skaiCius.

15. Pagalba
Nacionaliniam
visuomeneés sveikatos
centrui prie Sveikatos
apsaugos ministerijos,
vykdant sustiprinta
uzkreéiamyjy ligy
epidemiologing
priezitira.

15.1. Apklausti asmenis,
turéjusius salytj su ligoniais,
serganciais COVID-19 liga, ar
asmenimis, jtariamais, kad
serga COVID-19 liga, bei
taikyti kitas atvejo valdymo
priemones pagal Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro
prie Sveikatos apsaugos
ministerijos nurodymus.

Esant poreikiui

Viktorija
Gaizauskiené

Atvejy
skaicius

Visuomenés sveikatos specialiste

Viktorija Gaizauskiené




